
 例年、積雪予報が出始める11⽉ごろからタイヤ履き替えの予約で⼯場が混み合いま
す。10⽉ごろは⽐較的ご案内しやすい時期になりますので、ぜひお早めにご予約くださ
い。おおよそ所要時間時間は30分〜1時間、⾦額は⾞種によって異なりますのでお問い合
わせくださいませ。
 最低気温が3度以下になると、路⾯凍結の恐れがあり、スリップしやすくなるためとて
も危険です。そこで天気予報を⾒て、慌ててタイヤ履き替えをしたものの、「このタイ
ヤじゃ危ない…」なんてことも。新たに購⼊して組み換えをするとなると⼿間ですよ
ね。ご購⼊から年数が経過している、または溝が減っている、ひび割れしているタイヤ
は注意が必要です。Mr.⾞manの提携⼯場では過去の点検情報により、お客様の⾞両を熟
知したタイヤのプロがトータルにご対応いたします。ぜひお気軽にご相談ください。

あなたのスタッドレスは⼤丈夫？履き替える前にチェック！

�機能でしたが、e-4ORCEは、⽇常からアウトドアまですべてのシーンで
「⾛る・曲がる・⽌まる」性能を⾶躍的に向上。前後の揺れを抑制して
上質な乗り⼼地と、曲がりやすいように駆動⼒とブレーキを統合制御し
意のままのハンドリングが可能です。もちろん、雪道でもしっかりとク
ルマをコントロールするので、⾼い安⼼感も。これまでではアリアやエ
クストレイルに搭載されてきました。
 このほか改良では、ボディカラーに「クリスタルブラウン」および
「クリスタルブラウン∕利休（リキュウ）ルーフ」、「クリスタルブラ
ウン∕利休（リキュウ）ルーフ・フード」を追加しています。
 ⽇産セレナの価格は2,719,200�円�から。Mr.⾞manでも先⾏予約を受付
中。試乗⾞も準備中です。お気軽にスタッフまでお問い合わせください
ませ。

� ⽇産⾃動⾞は10⽉3⽇、セレナe-4ORCEの発売を発表しました。
 セレナは1991年に登場したミニバンです。室内空間の広さやデザイン
性、使い勝⼿の良い3列シートなど、充実した機能⾯も備え、ファミリー
層を中⼼に⾼く⽀持されてきました。現⾏のモデルは2022年に登場した6
代⽬で、内外装デザインを⼀新したほか、e-POWER�LUXIONにはミニバ
ン世界初採⽤の先進運転⽀援システム「プロパイロット2.0」を採⽤。パ
ワートレインには、2リッター4気筒ガソリンに加え、新開発の第2世代
「e-POWER」を搭載しています。1.4リッターエンジン＋モーターを組み
合わせ、燃費と⾛⾏性能の向上を図っています。
 そして今回、セレナにe-4ORCEが追加されることが発表されました。
e-4ORCEとは、前後2つに電気モーターを搭載。⾼出⼒モーターとブレー
キの統合制御により、駆動⼒を⾃在にコントロールできる電動駆動4輪制
御システムです。4WDというと、雪道や未舗装路などで主に発揮される

10⽉3⽇（⽊）発表、11⽉14⽇（⽊）に発売予定

セレナは2023年度下半期はミニバン販売台数No.1を獲得しています

MR.SHA-MAN POST
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⾃動⾞⾖知識Q&A
⾃動⾞⾖知識Q&A

A. スイフト・・・「軽快・快速」を意味する英語。A. スイフト・・・「軽快・快速」を意味する英語。
  ソリオ・・・「⽟座、王様」を意味するスペイン語です。  ソリオ・・・「⽟座、王様」を意味するスペイン語です。
  ジムニー・・・造語。発⾳のしやすさ、覚えやすさなどから作ったものです。  ジムニー・・・造語。発⾳のしやすさ、覚えやすさなどから作ったものです。
  ハスラー・・・「あらゆる事に⾏動的に取り組み、俊敏に⾏動する⼈」というイメ  ハスラー・・・「あらゆる事に⾏動的に取り組み、俊敏に⾏動する⼈」というイメ
          ージで、このクルマと重ね合わせたそう！          ージで、このクルマと重ね合わせたそう！

⽇産セレナに｢�e-4ORCE�｣が搭載！

タイヤ履き替えのご予約はお早めに！11⽉から混みあいます

Q.スズキ⾞ ⾞名の由来は？

e-4ORCEは四輪それぞれ緻密な制御が可能な最上級の4WDシステム



いて、スープからデザートまで⼤変お
いしく頂きました。なんとパンはおか
わり⾃由！
ターブル（⾷卓）+ヒュッテ（⼩屋）と
いう名前の通り、薪ストーブとおおき
な書棚のある店内ではゆったりとした
時間を過ごせます。
⾃分へのご褒美としてお出かけしてみ
てはいかがでしょうか。

しゃ〜まんスタッフ
ミスター⾞マンではインスタグラムで様々な情報をお届けしてます。

＠MR_SHAMANで検索！ぜひフォローしてください☺ 
⼦どもに⽤にハロウィンの仮装グッズを買ったものの

他になにをやったら喜んでもらえるものか…と悩んでいます

現⾏免許証の選択・併⽤も可能 免許更新のオンライン講習も

おススメおでかけスポットおススメおでかけスポット

マイナンバーカード�来年3⽉から運転免許証⼀体化へ

新⾞・中古⾞・未使⽤⾞・⾃動⾞保険なんでもおまかせ◎
Mr.⾞manまでお気軽にお問い合わせください！

チャイルドシート使⽤⽬安「150㎝未満」引き上げ ⼩柄な⼤⼈はどうする？チャイルドシート使⽤⽬安「150㎝未満」引き上げ ⼩柄な⼤⼈はどうする？

 警察庁は、運転免許証とマイナンバーカードを⼀体化した「マイナ免許証」を2025年3⽉24⽇から運⽤開
始すると発表しました。この⼀体化により、マイナンバーカードのICチップに運転免許証の情報が記録さ
れ、1枚のカードで運転免許証とマイナンバーカードの機能を兼ね備えることになります。
 免許保有者は、従来の免許証のみを使⽤するか、マイナ免許証に切り替えるか、両⽅を持つかを⾃由に
選択でき、3つの選択肢があります。①従来の運転免許証をそのまま使⽤②マイナ免許証のみを所有
（1枚持ち）③従来の免許証とマイナ免許証の両⽅を所有（2枚持ち）
 マイナ免許証を持つメリットとして、1枚のカードで⾝分証明が完了し、住所や⽒名変更の⼿続きが市町
村役場のみで完結する点があります。現在、免許証の変更⼿続きは警察施設で、マイナンバーカードは役
場で⾏う必要がありますが、マイナ免許証なら⼀括で⼿続きができます。
 また、優良運転者や⼀般運転者は、免許更新時に講習をパソコンやスマートフォンを使ってオンライン
で受講することが可能になります。講習部分のみがオンライン化され、視⼒検査や免許情報の書き換えは
引き続き警察施設で⾏われますが、講習を好きな場所・時間で受けられる点は⼤きな利便性です。
 さらに、マイナ免許証の⼿数料もメリットの⼀つです。従来の免許証更新では優良運転者の場合、更新
⼿数料2500円に講習⼿数料500円を加えた3000円かかりますが、マイナ免許証の場合は更新⼿数料が2100
円、オンライン講習は200円と、合計2300円に抑えられます。従来の免許証を更新する場合の⼿数料は
2850円、マイナ免許証と従来の免許証の両⽅を所有する場合は2950円となり、マイナ免許証のみの⽅がコ
ストが抑えられます。
 警察庁は、現在、専⽤の読み取りアプリを開発中で、「マイナ免許証」を読み取って有効期限を確認し
たり、更新時期を知らせたりするサービスを始める予定だとしています。また従来どおり、更新が近づい
た際には、はがきで知らせるということです。

住所�：東御市滋野⼄950-3
定休⽇：⽇曜⽇
⽀払⽅法：現⾦のみ
営業時間：12：00〜17:30
     L.O16:00頃
駐⾞場：あり
Tel：0268-62-5226

パンがおいしい、家庭料理が楽しめるカフェ「ター
ブルヒュッテ」様。ルヴァン信州上⽥店（本店はル
ヴァン富ヶ⾕店）起ち上げメンバーの⽅が店主で、
もともとはパン屋さんとして営業されていました。
とても⼈気なお店で、予約は必須です。電話で予約
することができます。
季節のプレートを中⼼に、スープをつけたり、鶏レ
バーパテをつけたりとお好みと予算で選ぶことがで
きます。ワンプレートに何種類もの⾷材が使われて

2025年3⽉24⽇から運⽤開始されます

 8⽉に福岡市で、7歳と5歳の姉妹がシートベルトの圧迫が原因で死亡する事故が発
⽣しました。2⼈はシートベルトをしていたものの、チャイルドシートは使っていま
せんでした。事故後の調査では、腹部の出⾎が激しかったため、シートベルトの圧迫
が原因で亡くなった可能性が指摘されています。この事故を受けて、⽇本⾃動⾞連盟
（JAF）は⼦どもの安全を強化するため、チャイルドシートの推奨基準を⾝⻑140セン
チ未満から150センチ未満に引き上げました。
 JAFは、チャイルドシートの有無による衝撃の違いを実験で確認しました。6歳児に
⾒⽴てた⼈形を使った実験では、チャイルドシートを使⽤した場合、シートベルトが
適切に鎖⾻や⾻盤にかかり、衝撃を効果的に受け⽌めることが確認されました。しか
し、チャイルドシートを使⽤しない場合、シートベルトが⾸や腹部を圧迫し、重⼤な
ダメージを与えることがわかりました。
 道路交通法では6歳未満の⼦どもにチャイルドシートの使⽤が義務付けられていま
すが、JAFは6歳以上の⼦どもでも体格に応じてシートベルトが適切に機能しない場合

更新のお知らせは変わらず葉書でもくるようです

ターブルヒュッテ
東御市��

があるとして、使⽤⽬安を「150センチ未満」としています。JAFの担当者は「年齢を基準にせず、体格に合ったジュニアシートなどを使い、安全を
確保してほしい」と強調しています。成⼈に関しては、⾝⻑150センチ未満でも体格や⾻格が⼦どもと異なり、正しく着⽤すれば問題ないとしていま
す。より安全性を⾼めるため、成⼈向けに座⾼を調整できるクッションも販売されています。クッションを使うことで、⾸にシートベルトがかからな
いようにし、適切な位置で着⽤できるようサポートしています。シートベルトの危険性が改めて浮き彫りになった中、⼀⼈ひとりの体格に合わせた安
全対策が必要です。

※右側の画像3枚はインスタグラムよりお借りしました＠table_hutte


